
 
 

 

2015 年 6 月 8 日 

生活協同組合コープみらい 

いばらきコープ生活協同組合 

とちぎコープ生活協同組合 

生活協同組合コープぐんま 

生活協同組合コープながの 

生活協同組合連合会コープネット事業連合 

栄養バランスを考えた夕食用のお弁当を週 5 日玄関先までお届けする宅配サービス 

コープデリの夕食宅配『舞菜（まいさい）』 
週 5 日あたりの配達食数が 15 万食を超えました 

 
コープネット事業連合（本部：埼玉県さいたま市、理事長：赤松 光、会員生協：関東信越の 6 生協）に加

盟の 5 生協が展開する、夕食用の弁当宅配事業「コープデリの夕食宅配『舞菜（まいさい）』」の週 5 日あた

りの配達食数が、6 月 8日（月）現在で 15万 1,034 食となり、15 万食を超えました。 
 
「コープデリの夕食宅配」は 2010 年 10 月より旧ちばコープ（現コープみらい）で週 5 日ご自宅の玄関先

までお弁当をお届けする宅配サービスとして開始し、2012 年 6 月からはブランド名を『舞菜（まいさい）※』

（商標登録）として展開しております。2013 年 5 月には、週 5 日あたりの配達食数が 10 万食に到達し、現

在は毎週約 22,000 世帯でご利用いただいています。 
 
お弁当の種類は、生活に合わせて選べる 3 コースを用意し、全ての献立は管理栄養士がカロリーや塩分を

計算して作っています。生活習慣が気になっている方、食事の支度に不自由されている方などを中心にご好

評いただいております。 
 

 

コープデリの夕食宅配『舞菜（まいさい）』の詳細については次ページをご覧ください。 
 
 
※ 『舞菜（まいさい）』は、おいしさと見た目の華やかさを表現する「舞」と、野菜を中心としたバランスのよい

献立（メニュー）をイメージした「菜」を組み合わせたネーミングです。ご掲載の際は、「舞菜（まいさい）」
とふりがなの併記をお願いします。 

 

 

 

 



 
 

 
 

種類 「舞菜（まいさい）おかず」 「舞菜（まいさい）御膳」 「舞菜（まいさい）弁当」 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

価格※ 
本体価格 2,710 円〔週 5日分〕 
（1食あたり542 円） 

本体価格 3,325 円〔週 5日分〕 
（1食あたり665 円） 

本体価格 2,525 円〔週 5日分〕 
（1食あたり505 円） 

特長 
・夕食のおかずをしっかり食べた

い方向けのおかず 6品セット。 
・1 食あたり（週平均）の塩分は

4g 以下、カロリーは約 400 kcal
になるように、管理栄養士が栄

養バランスを考えた献立。 

・野菜もしっかり摂りたい方向け

のおかず 8品セット。 
・1 食あたり（週平均）の塩分は

4g 以下、カロリーは約 500kcal
になるように、管理栄養士が栄

養バランスを考えた献立。 

・栄養バランスが気になる方向け

のおかず5品とごはんのセット。

・1 食あたり（週平均）の塩分は

3g 以下、カロリーは約 500kcal
になるように、管理栄養士が栄

養バランスを考えた献立。 
 
 
 
＜配達エリア＞   

コープみらい：千葉県（一部エリアを除く）・埼玉県（一部エリアを除く）・東京都（離島を除く） 
いばらきコープ：茨城県（一部エリアを除く） 
とちぎコープ：栃木県（一部エリアを除く） 
コープぐんま：群馬県（一部エリアを除く） 
コープながの：長野県（一部エリアを除く） 
 

＜注文方法＞ 

配達ご希望週の 1 週間前までに上記の各生協にご加入し、専用用紙からお申し込み 
 

＜配達時間＞ 

月～金曜日の週 5 日、午後 6 時までに配達（祝日もお届けします） 
 

＜追加サービス＞  

・「舞菜（まいさい）ぷらす」のご利用：毎日の食事に欠かせない卵・牛乳・果物・水などの商品を、夕食宅
配時に玄関先まで一緒にお届けするサービス（配達料無料）。週に 1 回、
お届けします。 

・お う ち デ リ カ：もう一品のおかずやお昼ごはんに、そのままお召し上がりいただけ
るお惣菜をご希望の曜日にお届けします。 

 
・冷 凍 弁 当 の 販 売：2 種類の冷凍弁当をセットにして販売。夕食宅配のない土・日曜日

や、昼食としてもお召し上がりいただける便利な商品。週に１回お
届けします。 

 
・生 野 菜 サ ラ ダ の 販 売：曜日ごとに内容が異なる生野菜サラダ「5 品目のサラダ」「ミックス

サラダ」を販売。冷蔵温度帯で管理された新鮮なサラダを日替わり
でお召し上がりいただける商品。ご希望の曜日にお届けします。 

〔詳細はホームページをご覧ください http://www.coopdeli.jp/daily/area/maisai.html〕 

 

 

※1人用（1食×5日分）の価格となります。配達料は無料です。

≪生活協同組合連合会コープネット事業連合 概要≫ 
【住 所】 埼玉県さいたま市南区根岸1-4-13 
【理事長】 赤松 光（あかまつ ひかる） 
【会員生協】 コープみらい、いばらきコープ、とちぎコープ、コープぐんま、 

コープながの、コープにいがた 
【総事業高】 4,992億円（会員生協事業高計） ※2013年度 
【組合員数】 443万人（会員生協組合員計） ※2015年5月 20日現在 

【ホームページ】 http://www.coopnet.jp/ 

※コープにいがたでの取り扱いはございません。

－ コープデリの夕食宅配『舞菜（まいさい）』 概要 － 


