
2015 年 3 月 11 日 

生活協同組合連合会コープネット事業連合 
 

日々の料理のレパートリーが増やせる！ 

「オレンジページ」×「コープデリ」初コラボレーションのレシピ本 

『おかず＆おやつのヒント集』 3 月 17 日（火）発売 
組合員のアイデアレシピを「オレンジページ」で活躍する料理研究家や編集者が選定し1冊に集約！ 

 
コープネット事業連合（本部：埼玉県さいたま市、理事長：赤松 光、会員生協：関東信越の 6 生協）が展

開する宅配サービス「コープデリ」と生活情報誌「オレンジページ」が初めてコラボレーションした、組合

員のアイデアレシピ本『おかず＆おやつのヒント集』（発行：株式会社オレンジページ）を、3 月 17 日（火）

より、1 都 8 県（東京都、神奈川県、千葉県、埼玉県、茨城県、栃木県、群馬県、長野県、新潟県）の書店、

コンビニエンスストア等にて発売いたします。 
 
『おかず＆おやつのヒント集』は、組合員だけでなく、多くの方にアイデアレシピを知ってもらおうと、生

活情報誌「オレンジページ」とのコラボレーションを企画。昨年秋に、宅配サービス「コープデリ」を利用す

る組合員から、「コープデリ」で取り扱う商品を組み合わせて作る「コレとコレで簡単レシピ」と題したアイ

デアレシピを募集しました。応募レシピは、同誌で活躍するプロの料理研究家や編集者が審査し、レシピの試

作を重ねた中で選ばれた78のレシピを『おかず＆おやつのヒント集』に収録しております。 
 
 レシピは、「コープデリ」の人気商品を使ったボリュームのあるおかずや手軽に料理できる小さなおかず、

朝ごはんレシピ、おやつなどの利用しやすいカテゴリーに分かれています。組合員のアイデアと料理のプロ

が選んだレシピには、日々の料理のレパートリーを増やせる様々なヒントが詰まっています。 
 
『おかず＆おやつのヒント集』の概要につきましては下記を、レシピの一例につきましては、次頁をご参照

ください。 
 
 

●『おかず＆おやつのヒント集』概要 
 

書 名：『おかず＆おやつのヒント集』 
判 型：ムック（296 ㎜×234㎜×4.5㎜） 
ペ ー ジ 数：本文64ページ＋表紙 
レシピ点数：78点（「大人気商品でボリュームメインおかず」16点、「ササッ 

とできる小さなおかず」24点、「らくらく一皿メニュー」10点、 
「毎日食べたい朝ごパンレシピ」7点、「いつでも作れる簡単お 
やつ」9点、「掲示板レシピ」12点） 

価 格：500円（税込） 
発 売 日：3月 17日（火） 
発売エリア・場所：1都 8県（東京都、神奈川県、千葉県、埼玉県、 

茨城県、栃木県、群馬県、長野県、新潟県）の書店、 
コンビニエンスストア、駅売店 など 

発 行 社：株式会社オレンジページ  
編 集 協 力：生活協同組合連合会コープネット事業連合 
印 刷：凸版印刷株式会社 
初 版 部 数：10,000 部（予定） 

 
 
 
 
 
 
 

『おかず＆おやつのヒント集』 表紙 



 
 

 

『おかず＆おやつのヒント集』掲載レシピ一例 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

≪生活協同組合連合会コープネット事業連合 概要≫ 
【住 所】 埼玉県さいたま市南区根岸1-4-13 
【理事長】 赤松 光（あかまつ ひかる） 
【会員生協】 コープみらい、いばらきコープ、とちぎコープ、コープぐんま、 

コープながの、コープにいがた 
【総事業高】 4,992億円（会員生協事業高計） ※2013年度 
【組合員数】 438万人（会員生協組合員計） ※2015年2月 20日現在 
【ホームページ】   http://www.coopnet.jp/ 

 【大人気商品でボリュームメインおかず】 

 【簡単おやつ】 


