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生活協同組合連合会コープネット事業連合

宅配サービス「コープデリ」の夕食宅配サービスに

エネルギーと塩分を抑えた『エネルギー塩分調整食コース』が登場

10 月 24日（月）より発売

コープネット事業連合（本部：埼玉県さいたま市、理事長：赤松 光、会員生協：関東信越の 6生協）に

加盟する 5生協（コープみらい、いばらきコープ、とちぎコープ、コープぐんま、コープながの）が展開す

る宅配サービス「コープデリ」の「デイリーコープ」（土･日を除く毎日配達する夕食宅配サービス）に、エ

ネルギーと塩分を調整した新コース『エネルギー塩分調整食コース』※１を追加し、10月 24日（月）より発

売※２いたします。

月曜日から金曜日まで毎日お届けするコープデリの「デイリーコープ」では、夕食用の宅配サービスとし

て「舞菜弁当コース」（おかず 5種類とご飯、週平均 1食あたり 500kcal・塩分 3g以下）、「舞菜おかずコー

ス」（おかず 6種類、同 400kcal・塩分 4g以下）、「舞菜御膳コース」（おかず 8種類、同 500kcal・塩分 4g

以下）を展開しております。

このたび、“もっとカロリーや塩分を抑えたメニュー

がほしい”という組合員の声に応え、これら 3つのコース

に加え、新たなコース「エネルギー塩分調整食コース」

をご用意いたしました。「エネルギー塩分調整食コース」

はおかず 3種類のご飯をセットにした冷蔵のお弁当です。

1食あたり 500kcal基準・塩分 2g以下に抑え、週平均

1食あたりに野菜を 120g以上を確保。栄養バランスを

考慮した、バラエティ豊かなメニューを日替わりで取り

揃えます。

あわせて、配達のない土・日にもカロリーや塩分を調整したおかずをお召し上がりいただけるように 1食

あたり塩分 2g以下に抑えたおかずを 3食分（1食ずつおかずの内容は変わります）をセットにした「冷凍お

かずセット」※１の取り扱いも同時に開始いたします。

※1 「エネルギー塩分調整食コース」「冷凍おかずセット」を、エネルギーや塩分の制限や調整を必要とする食事療法として

利用される場合は、事前に主治医・栄養士にご相談ください。

※2 夕食宅配サービスを展開するコープながのの『エネルギー塩分調整食コース』導入は現時点で準備中です

当事業連合では、「健康」をテーマにした商品作りを今後も積極的に取り組んで参ります。「エネルギー塩

分調整食コース」の概要につきましては、次頁をご参照ください。

≪商品例≫鶏肉の照り焼き



－ 『エネルギー塩分調整食コース』 概要 －

コ ー ス 名：エネルギー塩分調整食コース

価 格：780円（税抜）

注 文 方 法：各生協にご加入後、「コープデリ」の「デイリーコープ」に登録いただきます。

ご登録の翌々週から配達が始まります。

お 届 け 日：毎週月曜日～金曜日（週 3日以上からご利用いただけます）

配 達 エ リ ア：コープみらい（東京都：全域、千葉県・埼玉県：一部地域除く）

いばらきコープ（茨城県：一部地域除く）、とちぎコープ（栃木県：一部地域除く）

コープぐんま（群馬県：一部地域除く）

※コープながのは準備中です。コープにいがたは夕食宅配サービスの取扱いがございません

特 長： ・1食あたりのエネルギーを 500kcal基準に、塩分を 2g以下に抑えたご飯付の冷蔵弁当。

・月曜日～金曜日まで日替わりメニューを展開。

※なお、「エネルギー塩分調整食コース」を、エネルギーや塩分の制限や調整を必要とする食事療法として利

用される場合は、事前に主治医・栄養士にご相談ください。

≪生活協同組合連合会コープネット事業連合 概要≫

【住 所】埼玉県さいたま市南区根岸 1-4-13
【理事長】赤松 光（あかまつ ひかる）
【会員生協】

生活協同組合コープみらい 埼玉県さいたま市南区根岸 1-5-5 理事長 新井 ちとせ
いばらきコープ生活協同組合 茨城県小美玉市西郷地 1703 理事長 鶴長 義二
とちぎコープ生活協同組合 栃木県宇都宮市川田町 858 理事長 古口 葉子
生活協同組合コープぐんま 群馬県桐生市相生町 1-111 理事長 梅澤 義夫
生活協同組合コープながの 長野県長野市篠ノ井御幣川 668 理事長 上田 均
生活協同組合コープにいがた 新潟県新潟市西区山田 2309-7 理事長 小林 昭三

【総事業高】5,270億円（会員生協事業高計） ※2015年度
【組合員数】460万人（会員生協組合員計） ※2016年 9月 20日


