
       
2014年 1月 21日 

生活協同組合連合会コープネット事業連合 
 

 

お惣菜 30 品の中からお好きな商品を平日に毎日お届けする新サービス 

 『おうちデリカ』を 2 月 3 日より開始 
コープみらい（千葉、埼玉、東京）、いばらきコープ、とちぎコープ、コープぐんまでサービスを開始します 
 
コープネット事業連合（本部：埼玉県さいたま市、理事長：赤松 光、加盟生協：関東信越の 6生協）
は、コープデリの夕食宅配「舞菜（まいさい）」、料理キット「そろってＧｏｏｄ

グ ッ ド

！」と一緒に※1、お惣
菜 30 品の中からお好きな商品を平日（月～金曜日）のご希望の曜日に毎日お届けするサービス『おう
ちデリカ』を、2月 3日よりコープみらい（千葉県・埼玉県一部エリア、東京都全域）、いばらきコープ
（茨城県一部エリア）、とちぎコープ（栃木県一部エリア）※2、コープぐんま（群馬県一部エリア）で開
始します。 
 
『おうちデリカ』は、“すぐに食べられる惣菜を毎日届けて欲しい”という夕食宅配・料理キット利用
者の声に応え、「届いたらそのまま食べられるお惣菜」をコンセプトに企画されました。晩ごはん用だけ
でなく、朝食・昼食用としてもご利用いただけるので、高齢者のいるご家庭や共働きのご家庭、家事・
育児に忙しい方に最適です。 

 
お惣菜は、各種サラダ、和え物、炒め物、洋風惣菜など 30品を取り揃え、メイン価格帯を 198円～

398円（税込）に設定。商品は季節によって入れ替えていく予定です。   
 
また、多くの組合員にご利用いただいている宅配サービス「コープデリ」（週 1回のお届け）のインタ
ーネット注文サイト「コープデリｅフレンズ」でも、『おうちデリカ』と同じ商品をご注文いただけるよ
うサービスを拡充しました※3。 
 
 
『おうちデリカ』の概要につきましては、次頁以降をご参照ください。 

 
 
 
 
 
 
※1 『おうちデリカ』商品のみのお届けはできません。 
※2  とちぎコープでは「そろってＧｏｏｄ

グ ッ ド

！」の取り扱いはありません。 
※3 「コープデリ」専用商品カタログ「ハピ・デリ！」では、毎週 10 品程度の取り扱い、「コープデ

リｅフレンズ」では 30品を取り扱います（いずれも 1週間に 1回のお届け）。 
 
 



－ 『おうちデリカ』 概要 － 
 
＜注文受付＞ 
前週火曜日までにご注文（専用注文書、インターネット）いただきます 

 
＜配達曜日＞ 
・コープデリの夕食宅配「舞菜（まいさい）」＜注文は 5日単位から＞をご利用の方 
平日（月～金曜日）のご希望の曜日に毎日お届け 

 
・料理キット「そろってＧｏｏｄ

グ ッ ド

！」＜注文は週 3日以上から＞をご利用の方 
平日（月～金曜日）のご希望の曜日に毎日お届け（料理キットのお届け日と同日） 
 
※『おうちデリカ』商品のみのお届けはできません 

 
＜価格帯＞ 
  メイン価格帯 198円～398円（税込）   
＜対象エリア＞ 

コープみらい（千葉県・埼玉県一部エリア、東京都全域）、いばらきコープ（茨城県一部エリア）、 
とちぎコープ（栃木県一部エリア）、コープぐんま（群馬県一部エリア）  
※詳細は次頁をご参照ください   

＜配達開始日・申し込み受付＞  
2014年 2月 3日（月）よりお届け開始、1月 21日（火）より申し込み受付開始  

 
＜『おうちデリカ』商品（2014年2月3日～）＞  

    ※全て冷蔵品 
     
 
 
 
 

商品名 価格 内容量（約） 

鶏ひき肉と根菜の炒り豆腐 298円 131ｇ 

とろ～り玉子のミートグラタン 380円 1人前 

ごろっと野菜の焼きカレードリア 398円 1人前 
ミートドリア 398円 1人前 
クチーナカルダ えびグラタン 398円 1人前 
4色ナムル 298円 165ｇ 

野菜たっぷりビーフン 298円 229ｇ 

海老とブロッコリーの塩炒め 298円 151ｇ 

上海風酢豚（黒酢） 298円 180ｇ 

太麺ナポリタン 298円 250ｇ 

山菜となめこのそば 398円 1人前 

かき揚げそば 398円 1人前 

醤油ラーメン 398円 1人前 

いなり寿司（3個入り） 188円 105ｇ 

いなり寿司（5個入り） 298円 175ｇ 

商品名 価格 内容量（約） 

玉子ポテマカサラダ 298円 285ｇ 

野菜ポテトサラダ 298円 180ｇ 

オクラと山芋のサラダ 298円 125ｇ 

蒸し鶏とひじきのサラダ 298円 193ｇ 

1日分の緑黄色野菜がとれるサラダ 298円 160ｇ 

中華春雨サラダ 298円 195ｇ 

タコとわかめの酢の物 198円 109ｇ 

卯の花 198円 115ｇ 

ほうれん草の白和え 198円 120ｇ 

いんげん胡麻和え 198円 95ｇ 

8品目の筑前煮 298円 201ｇ 

11品目のごった煮 298円 183ｇ 

8品目のひじき煮 198円 110ｇ 

具だくさんな切干大根煮 298円 140ｇ 

割りごぼうと蓮根の金平 298円 140ｇ 



＜対象エリア＞ ※2014年1月現在  

 
【コープみらい】 
[東京都]  ※離島は除く 
全 域： 足立区、荒川区、板橋区、江戸川区、大田区、葛飾区、北区、江東区、品川区、 

渋谷区、新宿区、杉並区、墨田区、世田谷区、台東区、中央区、千代田区、豊島区、
中野区、練馬区、文京区、港区、目黒区、昭島市、あきる野市、青梅市、稲城市、
清瀬市、国立市、小金井市、国分寺市、狛江市、小平市、立川市、多摩市、調布市、
西多摩郡奥多摩町、西多摩郡日の出町、西多摩郡檜原村、西多摩郡瑞穂町、     
西東京市、羽村市、八王子市、東久留米市、東村山市、東大和市、日野市、府中市、
福生市、町田市、三鷹市、武蔵野市、武蔵村山市 

 
 [千葉県] 
全 域： 我孫子市、市川市、浦安市、柏市、鎌ケ谷市、佐倉市、千葉市稲毛区、 

千葉市中央区、千葉市花見川区、千葉市美浜区、流山市、習志野市、船橋市、 
松戸市、八千代市、四街道市 

一部エリア：  市原市、白井市、袖ケ浦市、千葉市緑区、千葉市若葉区、野田市 
 
 [埼玉県] 
全 域： 上尾市、朝霞市、伊奈町（北足立郡）、川口市、越谷市、さいたま市、志木市、 

草加市、所沢市、戸田市、新座市、松伏町（北葛飾郡）、三郷市、八潮市、吉川市、 
和光市、蕨市 

一部エリア： 入間市、狭山市、飯能市、日高市 
 
【いばらきコープ】 

全 域： 牛久市、つくば市、つくばみらい市、ひたちなか市、守谷市、龍ケ崎市、那珂郡東海村 
一部エリア： 稲敷市、北茨城市、常総市、土浦市、取手市、日立市、常陸太田市、高荻市、水戸市、 

稲敷郡阿見町、那珂市 
 
【とちぎコープ】  

全 域： 足利市、岩舟町(下都賀郡)、小山市、佐野市、下都賀郡野木町 
一部エリア： 宇都宮市、栃木市 

 
【コープぐんま】 

全 域： 伊勢崎市（境島村を除く）、太田市、佐波郡玉村町、館林市、 
前橋市（富士見町赤城山を除く）、邑楽郡 

一部エリア： 安中市、桐生市、高崎市、富岡市、藤岡市、甘楽郡甘楽町 
 

≪生活協同組合連合会コープネット事業連合 概要≫ 

 【住 所】埼玉県さいたま市南区根岸1-4-13 
 【理事長】赤松 光（あかまつ ひかる） 
 【会員生協】 
  生活協同組合コープみらい※  埼玉県さいたま市南区根岸1-5-5    理事長  田井 修司 

いばらきコープ生活協同組合  茨城県小美玉市西郷地1703    理事長  佐藤 洋一 
とちぎコープ生活協同組合   栃木県宇都宮市川田町858    理事長  古口 葉子 
生活協同組合コープぐんま   群馬県桐生市相生町1-111    理事長  梅澤 義夫 
生活協同組合コープながの   長野県長野市篠ノ井御幣川668    理事長  上田  均 
生活協同組合コープにいがた  新潟県新潟市西区山田2309-7    理事長  小林 昭三 

 
        ※ちばコープ、さいたまコープ、コープとうきょうは組織合同（合併）し、「コープみらい」になりました 

 
【総事業高】4,930億円（会員生協事業高計）※2012年度 
【組合員数】421万人（会員生協組合員計） ※2013年12月 20日現在 

 


